
TEMİZLİK 
VE

KİŞİSEL BAKIM

BÜŞRA ATICI

PSİKOLOJİK DANIŞMAN

& REHBER ÖĞRETMEN



HERŞEYDEN ÖNCE…

• NEDEN TEMİZLİK…?



SAĞLIKLI YAŞAM TARZI

Yeterli Ve Dengeli Beslenme 

Düzenli Fiziksel Aktivite

Hijyen Kurallarına Uyulması 

Sağlıklı Çevre



ADIM ADIM TEMİZLİK…

EL YIKAMA

AĞIZ VE DĠġ TEMĠZLĠĞĠ

VÜCUT TEMĠZLĠĞĠ



EL YIKAMA

ELLERĠMĠZĠ NĠÇĠN YIKARIZ? 



EL YIKAMA

ELLERĠMĠZĠ NĠÇĠN YIKARIZ? 

Ellerimizdeki mikropları

uzaklaştırmak için

ellerimizi yıkamalıyız.



ELLERİMİZİ NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

Tuvaletten önce ve sonra,

Yemekten önce ve sonra,

Eve geldiğimizde,

Uykudan önce ve sonra,

Hayvanlara dokunduktan sonra,

Elinizde kir gördüğünüz her zaman.



AĞIZ VE DİŞ TEMİZLİĞİ

DĠġLERĠMĠZ NE ĠġE YARAR?



AĞIZ VE DİŞ TEMİZLİĞİ

DĠġLERĠMĠZ NE ĠġE YARAR?

Çiğneme-yemek yeme

AnlaĢılır biçimde konuĢabilme

Güzel görüntü



DİŞLER NASIL FIRÇALANIR? 

• DiĢ fırçasının üzerine leblebi büyüklüğü kadar

diĢ macunu koyup, fırça üzerine yayılmalı,

• Ön diĢler baĢbaĢa

getirilerek fırçalanmalı, 



DİŞLER NASIL FIRÇALANIR? 

• DiĢlerin ön yüzleri küçük dairesel hareketlerle

temizlenmeli,

• DiĢlerin arka yüzleri de dairesel hareketlerle 

temizlenmeli,

• Alt ve üst diĢlerin iç yüzeyleri süpürme hareketiyle

fırçalanmalı,



DİŞLER NASIL FIRÇALANIR? 

• DiĢlerin çiğneyici yüzeyleri

fırçanın düz olarak ileri-geri

hareketiyle temizlenmeli,

• Son olarak dilin üzeri

fırçalanmalıdır.



DİŞLER NASIL FIRÇALANIR? 

DiĢ fırçası baĢkasıyla paylaşılmaz, en geç altı

ayda bir değiĢtirilmelidir.



Doğru beslenme diş sağlığımız için

önemlidir.



VÜCUT TEMİZLİĞİ

• En az haftada 1 kez banyo yapmak (duĢ almak) 

gerekir.

• Banyo yaparken; saçlar,

eller, tırnaklar, ayaklar ve

tüm vücut güzelce

temizlenmelidir.



DİNİMİZ NE DİYOR?
DİNİMİZ

NE DİYOR?



DİNİMİZ NE DİYOR?
DİNİMİZ

NE DİYOR?

"Şüphe yok ki, Allah, tevbe
edenleri de, temizlenenleri de sever.“

(Bakara suresi 222. ayet)



HZ. MUHAMMED (S.A.V)

Peygamberimiz de haftada en
az bir kere banyo yapmamızı
bize Ģu sözlerle söylemiĢtir:

“Her Müslüman yedi günde
bir kere yıkanmalıdır.”

Peygamberimiz saçlarının bakımına

çok dikkat etmiĢ ve bu konuda bizleri

Ģöyle uyarmıĢtır:

“Kimin saçı varsa bakımını 
yapsın.”



HZ. MUHAMMED (S.A.V)

Hz. Peygamber tırnak temizliğine

dikkat etmiĢ, uzayan tırnaklarını

vakit geçirmeden kesmiĢ ve bu

Ģekilde davranmayı arkadaĢlarına

da tavsiye etmiĢtir.

“Yemeğin bereketi hem 
yemekten

Önce hem de yemekten sonra
elleri yıkamaktır.”
diye buyuran Hz. Peygamber, ellerinin
temizliğine özen göstermiĢtir.







TEŞEKKÜRLER ÇOCUKLAR…


