


REHBERLIK SERVISI’NDEN

Merhaba Sevgili Cocuklar ve Degerli Ebeveynler;

Okul Rehberlik Servisiniz olarak 1.donem boyunca gerek
akademik gerek Kisisel sosyal ve psikolojik saglamlik anlaminda
sizlerin yaninizda olmaya calistik. Bu siirecte gostermis oldugunuz
her tirli ¢cabayi, kendinize kattiginiz bir deger olarak goriiyoruz.
Yariyll tatilinde ise rehberlik servisiniz olarak yine
yanmmzdayiz. Bu kapsamda sizlere "Yariyll Tatil Etkinlikleri"
icerikli kitapgik hazirladik. Ogrencilerimize ve velilerimize katkisi
olmasi dilegiyle...

Iyi Tatiller

Bog zaman yoktur; boga gegen zaman vardir.

- Rabindranath Tagore
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Hey! Biliyor muydunuz?
Plan yapmak, sadece basarlmn.

anahtari degildir! fyi bir eglencenin
de sirn planh olmaktir!

0 zaman,

. hadi gelin
' \ B tatilimizin ilk
,':" o y ’: giinii
l,' Se_ Lt ” tatilimizi
/) o planlayalim!

Hemen eline bir kagit kalem al ve
haftanin her giiniiniin yer aldigi bir tablo
¢iz! Ardindan her giine, yapacagin
aktiviteleri yaz!
istersen bir sonraki sayfada yer alan
plan sablonumuzu kullanabilirsin!

Cocuklarda

ozdiizenleme Okul 6ncesi ve ilkokul 1.sinif 6grenci

ebeveynleri gcocuklarina burada
destek vermelidir!

ve sorumluluk
becerileri
gelisir!




Haftalik plani olustururken yeme-
icme, cocuk odasi toplama. kitap
okuma vb. giinliik rutinleri de
katarak cocugunuzun ozdisiplin
becerisinin gelisimine daha fazla
katkida bulunabilirsiniz!

HAFTALIK
PLAN
SABLONU

Haftalk plare gaptiktan sonra sevdiginiz renkls XY
kalemler ile boyagarak sislemeye var mugwuz?

PorTube
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« Ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte gember olusturur!
o Herkes bir A4 kagit ¢ikarir! Ve kendi yiizlerini gizerler!

» Ardindan, sirayla olumlu yonleri iizerine sohbet ederler!
e Her olumlu 6zelligi bir simge ile sembollestirirler!

(Ornegin, caligkan olmak "ar1" ile gosterilebilir.)
e Olumlu ozellikler soylendikten sonra bu 6zelliklere ait

semboller bulunup A4 kagidindaki yiize gizilir!

o istenilirse gizilen semboller boyanabilir!

» Tiim iglem bittikten sonra herkes kendi olumlu A4
kagidini yataginin bas ucuna asar!

» Boylece her aksam yatmadan 6nce olumlu yonlerini
diisiinerek rahat bir uyku uyur!

A4 KAGIT
KALEM
BOYAMA KALEMLERI

Cocuklar olumliu
yonlerini fark eder!
Saglikh 6zgiiven
gelisimi
desteklenir!
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» Ebeveynler gocuklarina Ek-1 de yer alan geri doniisiim
¢op kutu resimlerini gosterirler!

» Ardindan her renkteki geri doniigiim kutusunun ne
anlama geldigini soyleyerek ¢ocuklarla ogretici bir

sohbet kururlar!

» Ek-1 de ki tiim renkte ki geri doniigiim kutular
Y&NERGE anlatildiktan sonra ¢ocuklarla birlikte A4 kagidina Ek-1
dekine benzer geri doniigsiim kutu resimleri gizilebilir!

« Etkinligin sonunda ailece, geri doniisiimiin dogaya olan

katkilar hakkinda sohbet edilebilir!

GERi DONUSUM KUTULARI
(Ek-1'de yer almaktadir!)
A4 KAGIDI
BOYAMA KALEMLERI

Cocuklarda gevre

ve doga bilinci
olusturulur!




EK-1

HEY! COCUKLAR!

Bu bir "Geri Doniisiim" semboliidiir!

Bu sembolii gordiigiiniiz kutulara asla
her ¢opii atmayin!

Ciinkii her rengin ayri bir anlami vardir!

Hadi gelin bunlar asagida 6grenelim!

v

KAGIT GERi DONUSUM KUTUSU CAM/SISE GERi DONUSUM KUTUSU PLASTIK GERi DONUSUM KUTUSU
Mavi renktedir! Yesil renktedir! Sari renktedir!
Uzerinde kagit, defter, kitap resmi yer alir! Uzerinde cam, sige resmi yer alir! Uzerinde plastik vb. atik resmi yer alir!
Buraya sadece kagt ile ilgili atiklarinizi Buraya sadece cam, sise vb. ile ilgili Buraya sadece plastik ile ilgili atiklarimizi
atmalisiniz! atiklarinizi atmalisiniz! atmalisiniz!

METAL GERi DONUSUM KUTUSU EKMEK GERi DONUSUM KUTUSU
Gri renktedir! Mor renktedir!
Uzerinde metal, demir resmi yer alir! Uzerinde artik ekmek vb. resmi yer alir!
Buraya sadece metal, demir vb. ile ilgili Buraya sadece bayatlayan, yenilemeyecek
atiklarinizi atmalisiniz! durumda olan ekmek artiklan ile ilgili

artiklarinizi atmalisiniz!

PorTube
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« Ailece bir araya gelinip gember diizeninde oturulur!

» Her birey ge¢gmiste onu mutlu eden, iizen, korkutan,
heyecanlandiran vb. gibi anilarini diigiiniir.

» Daha sonra ¢gemberdeki biri gegmiste ki bir anisini

anlatir!

« Diger kisiler ise anlatilan anida yaganan duyguyu tahmin

Yé"ERGE etmeye c¢aligir.

e Duyguyu dogru tahmin eden kisi siradaki anlatici
olacaktir!

o Ebeveynler dogru tahminden sonra ilgili duygu hakkinda
cocuklarina bilgiler verebilir! (Ornegin; bu duygu

yasandiginda neler yapilmali? vb. gibi)

Bu aktivite i¢in herhangi bir
materyal gerekmemektedir!

Cocuklarin,
duygulari olaylar
icinde gormesi
saglayarak duygu
deneyimi
arttinlabilir!




- "
~
-----

L
R
E
B
H
E
R

Asagida yazan kelimeleri yukarida bulmaya baslayalim mi?

oerciminik o) [Cesevern I2) [ arkapas
oKUL UMUT REHBERLIK] ]
UCURTMA SEVCH [ muTLuLuk I:l
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https://drive.google.com/file/d/1WkaTAuo98IX4GuIgNfGchUgjMlmuRmsD/view?usp=sharing
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Cocuklarla disarida
gegcirilen eglenceli
vakitler, onlarin
sosyal geligimlerini
gelistirir!
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« Bir kiip olusturunuz! (Ek-2'de kiip materyali verilmistir.)

« Kiipiin tiim yiizeylerine bir kelime (gicek, ar, kitap vb.)
yaziniz! (Okul 6ncesi ve 1.siniflar, kelime yerine resim
cizebilir.)

« Ardindan kiipii atiniz. Kiipiin yiizeyine gelen kelime veya

resim ile ilgili hikaye-masal olugturunuz! (Okul 6ncesi ve
Yé"ERGE 1.siniflar direkt anlatabilir!)

» Ve bu masal aile liyelerine anlatiniz!

» Ebeveynlerde kiip atip hikaye olusturarak ¢ocuklarini

motive edip, rol model olabilir!

(Ek-2'de yer almaktadir!)
KALEM

Cocuklarin ifade
edici dili ve hayal

giicu gelistirilir!



PorTube

EK-2
YONERGE:

Kiip semboliinii makas ile kesiniz, ardindan beyaz olan yerleri kivirip kiipii olusturunuz!
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« Aile bireyleri ikiserli eglesecektir.
« Once bir kisi aklinda bir sey tutacaktir! Ardindan
karsisindaki kisi bunu bulmaya galigacaktir!
« Ornegin; "Esya misin? Hayvan misin? Renk misin?" vb.
sorulari sorar. Eger sorular akilda tutulan seye yakinsa
YﬁNERGE "sicak veya gok sicak" diyecektir! Yakin degilse "soguk
veya ¢ok soguk” diyerek ipucu verecektir!

Bu aktivite i¢in herhangi bir
materyal gerekmemektedir!

Cocuklarda tahmin
etme becerisi ve
kismi olarak
problem ¢ozme
becerisi gelistirilir!
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e 2 adet A4 kagit aliniz!
o Her iki kagida da ayni resimi ¢izip boyayiniz!

» Buislemler bittikten sonra resmi gizdiginiz A4

kagitlarindan birini makas ile Ek-3'te gosterildigi gibi 4*3
boyutunda esit pargalar olacak sekilde kesiniz!

» Ardindan parcalari karigtirip ailece birlestirmeye

YONERGE ...

o Dogru olup olmadigina ikinci A4 kagidina gizdiginiz
resime bakarak kontrol ediniz!

2 adet A4 Kagit
Boyama Kalemleri

Cocuklarda motor kas
gelisimi
desteklenerek, gorsel
zekalarinin da
gelisimi saglanir!




PorTube

EK-3

YONERGE: Asagidaki gorselde gésterildigi gibi noktal yerlerden esit parcalar halinde kesiniz!
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BiLIYOR MUYDUNUZ?
Bilmeceler, uzun yillardan beri, gerek aile
icinde gerekse sinifta, mahallede birbirimize
sorup cevabini merakla bulmaya ¢alistigimiz
minik bir eglenceli aktivitedir aslinda.
Hadi gelin, simdi ailemizle bilmeceleri
bulmaya ¢aligalim!

Rengi vegil eubukta
yetigir, hem

Lazeyken hemde
kuruyken yenir?

CEVAPLART GORMEK ICIN TIKLA

\e=w
=

Ipecekterin Arasr ||
KIMDIR? /

Bu aktivite i¢in herhangi bir
materyal gerekmemektedir!

Cocuklarda merak
duygusu ile ilgili giizel

anlar olusturulur!



https://drive.google.com/file/d/1KWjD-ePmQKGei3fdi1Jnujf45ffZ2ml4/view?usp=sharing
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e Okulu ozledik degil mi?

e Okula duydugumuz 6zlem ve sevgi ile ilgili bir siir, hikaye
veya resim yapabilirsiniz!

o Okul agildiginda yaptiginiz seyi 6gretmeninizle ve

YONERGE arkadaslarinizla paylasabilirsiniz!

Yapilacak igerige gore
materyal durumu
degisebilir!

Cocuklarin okula
iligkin olumlu duygu
ve diigiincelerini ifade
etmelerini saglar!
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» Hey! Okullarin agilmasina ¢ok az kald:!
« Ailenle birlikte okula hazirhk yapmalisin!

 Okula iligkin eksik materyalin varsa (defter, boyama
kalemi vb.) ailenle birlikte kirtasiye aligverigine
cikabilirsin.

» Temiz elbiselerini ve ¢gantani pazar aksamindan
hazirlayabilirsin!

Yapilacak icerige gore
materyal durumu
degisebilir!

Cocuklarin okula
iligkin olumlu duygu
ve diigiincelerini ifade
etmelerini saglar!




