
Şemsi Tebrizi İmam Hatip Ortaokulu Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi 

 

 

HAFTALIK DERS ÇALISMA PROGRAMI-7. SINIF 

 

 
ZAMAN PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

15.30 – 17.00 
        Dinlenme 

Serbest Zaman 
Dinlenme 

Serbest Zaman 
Dinlenme 

Serbest Zaman 
Dinlenme 

Serbest Zaman 
Dinlenme 

Serbest Zaman 
Dinlenme 

Serbest Zaman 

 
 
 

17.00-17.45 
Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

Günün Tekrarı 
(Tüm İşlenen 

Dersler) 

17.45-18.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 

18.00 – 18.50 Ödevler ve Test Ödevler ve Test Ödevler ve Test Ödevler ve Test 
Ödevler ve Test 

 
Konu Çalışma 
Test Çözme 

Derse Hazırlık 

19.00 – 19.30 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 

19.30-21.30 
Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

Akşam Yemeği 
Serbest Zaman 

21.30 – 22.10 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 

22.10 – 22.30 Uyuma Saati Uyuma Saati Uyuma Saati Uyuma Saati Uyuma Saati Uyuma Saati Uyuma Saati 

 

"Yarınlar rahatlarına kıyanlarındır.” 


