BIREYI TANIMA TEKNIKLERI

SEMSI TEBRIZI IMAM HATIP ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



BIREYi TANIMANIN AMACI

Bireyin kendisini tanimasini ve gercekgci bir benlik algisi
gelistirmesini, kendisinin baskalarindan olan farkhliklarini
gormesini saglamalk,

Ogrencilerin ilgileri, giduleri, yetenekleri dogrultusunda
kendilerine en uygun 6grenim dalina ve meslege
yoneltebilmek.

Bireyin problemlerine uygun yardim ve tedavi hizmetini
belirlemek.



BIREYi TANIMANIN ILKELERI

Bireyi hakkinda elde edilen bilgiler en kisa sturede planli bir
bicimde kullanilmalidir. Cinkl birey hizla degismekte ve uzun
sure saklanan bazi bilgiler eskimektedir.

Okullarda 6grenciler hakkinda toplanan 6zel ve gizli olmayan
bilgilerden 6gretmenler, yoneticiler ve velilerin de
yararlanabilmeleri saglanmalidir.



GOZLEM

Bireylerin degisik ortamlarda, cesitli davranislari hakkinda
onlari gozleme yolu ile bilgi toplama teknigi olarak tanimlanir.
Egitimin her kademesinde kullanilabilir.

Birey gozlendiginin farkina varmamalidur.

Herkes gbzlem yapabilir, ancak her gozlem ayni derecede
nesnel ve bilimsel degildir.



OTOBIYOGRAFI

Bireyin gecmis ve simdiki yasantisi ile gelecege iliskin planlarini
yazili olarak anlatmasidir.

Iki sekilde yazdirilir. Birincisi serbest yazimdir. Bireye kendini
bildigi andan itibaren yasamini kisaca yazmasi istenir. Ikincisi
konuya bagh olan otobiyografidir. Bu yontemle bireye sézlnu
etmesi istenilen konular verilir ve yasam o6ykustinid bu konular
cercevesinde yazmasi istenir.



OTOBIYOGRAFI

Uygulama ve degerlendirilmesi gorismeden daha az zaman
alir.

Ogrenci,kendini ve yasantilarini anlatirken icini bosaltir.

Ogrenci bazen gercekleri degistirebilir. !



BASARISIZLIK NEDENLERI ANKETI

Basarisizlik nedenleri anketi, 6grencilerin okul basarisizligina
neden olan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilir.

IIkégretim 4.5.6.7.8. siniflar ile ortaégretim kademelerindeki
tim ogrencilere uygulanabilir.



PROBLEM TARAM A ENVANTERI

Ogrencilerin saghk, okul, gretmen, ders,aile, toplumsal
iliskilerini ortaya ¢cikarmak ve karsilasilabilecek problemlerin
giderilmesi icin ¢c6ztm yollarini belirlemek

Okul rehberlik programinin érglutlenmesi ve gelistirilmesinde



SOSYOMETRI

Bir gruptaki bireylerin sosyal uyumunu, sosyal uzakliklarini
gormek yani grubun sosyal dokusunu anlamak icin uygulanan

bir tekniktir.

Gecerliligi ve glvenilirligi saglamak gtctur.



SOSYOMETRI

Okulda ogrencilerin:
Kimlerle arkadaslik kurduklari,
Olusturduklari yas gruplari
Kimlerle isbirligi yapabildikleri
En cok sevilen 6grencinin kim oldugu,

Kimlerin gruplari meydana getirdikleri ve siniftaki gruplasmalarin kimler
tarafindan ve nasil yonetildigi,

Grubun ya da sinifin liderinin kim oldugu, sosyometri yontemi ile
anlasilabilir.



Sosyogram



KIME GORE BEN NEYIM?

Ogrencinin benlik algisini, yani bireyin kendisi ve baskalarinin
gozunde nasil algilandigini ortaya ¢cikarmak amaciyla
uygulanan bir tekniktir.



KIMDIR BU?

Kimdir bu teknigi bireyin kendisi ve icinde bulundugu grubun
diger Uyeleri tarafindan nasil goruldiglni gosteren bir
tekniktir.

Kimdir-bu uygulamasinda bir dizi kisilik 6zelligi ya da davranis
betimlemesi siralanmakta ve gurup icinde bu betimlemeye en
cok uyan kisinin adinin yazilmasi istenmektedir.



Isim belirtilmeden uygulanan “Kimdir Bu?” ile 6grencinin sinif
tarafindan; isim belirtilerek yapilan “Kime Gére Ben Neyim?”
Teknigine gore ise 6grencinin kendini nasil degerlendirdigi

ortaya cikmaktadir.

Iki teknik karsilastirilarak yorumlanir. Onun icin araka arkaya
uygulanmalidir.



BEIER CUMLE TAMAMLAMA TESTI

Bu testle okul ortaminda siklikla rastlanilan sorunlarda tespit
edilmektedir.

Bu test araciligiyla, bir dlctide belirsiz bir uyarici karsisinda
kendi ilgilerini, duygularini tutumlarini, isteklerini, Gzuntllerini
ve kisiliginin diger 6nemli isteklerini yansitmaktadir.

8 ile 16 yaslar arasindaki cocuklara uygulanmaktadir. Formda
56 eksik cimle vardir.



ARZU LISTESI

Ozellikle okul 6ncesi egitim ve ilk 8gretimde kullanilan bu
teknikle, cocugun doyurulmamis arzularini, aciga vurmadigi
duygularini, gudilerini umut ve beklentilerini ortaya ¢cikarmak
ve ifade olanagi saglamak mumkundur.

“Istediginiz kadar paraniz olsaydi ne yapardiniz?”,
"Her turlii imkanlarin olsaydi hangi meslege girmek isterdiniz?” sorulari
bu tir sorulardir.



Bu teknik okul 6ncesi egitim, anasinifi ve birinci sinifta s6zlu
olarak; sonraki siniflarda yazil olarak kullanilabilir.

Ayni amaca hizmet eden bir diger teknik ise “yari cimle
tamamlamadir.

Ornek

“Benim annNem ...coveveeeeveeeeennneenns

“Keske babam.................. olsaydi”
“ Yapmaktan nefret ediyorum



BIREYi TANIMA TEKNIKLERI

Psikolojik Danisma ve Rehberlikte kullanilacak tim teknikler
Psikolojik Danisma ve Rehberlikte tanima ve tanitma
hizmetlerinin tamamlayici ve ayrilmaz bir parcasi olarak
disunulmelidir.

Bireyi tanima teknikleri bir aractir. Amac sadece anket
uygulamak degil daha cok égrenciyi tanimaya yonelik olmali ve
anket sonuclari mutlaka degerlendirilmelidir.
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