COCUKLArDa
Duygusal Fankindalik

we i
D Duygu Diizenleme \




‘DUYGULARIMIZ YASAMLARIMIZIN ITICi
GUCUDUR!/

EARL RINEY



DUYGU NEDIR?

]
0 Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin ig
diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanmaktadir.

0 Yasam boyunca insanlar cevresinden gelen cesitli
uyaranlarin etkisiyle farkh duygulari deneyimlerler. Bu
deneyimler sirasinda yetiskinleri ve cocuklari birbirinden
ayiran en temel farklardan biri bu duygular algilamalari,
degerlendirmeleridir.






COCUKLARDA
DUYGUSAL GELISIM



COCUKLARDA DUYGUSAL GELISiM

—
0 Duygulari anlama becerisi;
diger insanlarin yiz ifadelerinin,
sOzsliz mesajlarinin,
duygu ifadelerinin,
duygular hakkinda konusmalarinin gézlemlenmesiyle gelisir.



COCUKLARDA DUYGUSAL GELISIM

]
0 Duygular, yol gosterici, harekete gecirici isleve sahiptirler.

”

Ornegin korku duygusu tehlike aninda “kacma” davranisinin

ortaya cikararak hayatta kalmayi kolaylastirmaktadir.

0 Ancak duygularin baski altinda tutuldugu durumlarda, o
duygu yavas yavas gun yuzune ciktiginda, sinir
tanimaz, ongorllemez, hatta bazen de yikici sonuclar
dogurabilmektedir. Ne hissettiginden habersiz olan kisi,
dogal olarak baskasinin da ne hissettigini anlayamayacaktir.



DIKKAT!

]

0 Cocuklarin  zorlu davranislarinin  altinda  ¢cogunlukla
karsitlanmamis bir ihtiyag, bazen yogun bir duygu,
incinmislik ya da stres ama temelinde duygu diizenlemede
vasadigi zorluklar vardir.

0 Hangi duygulara ne tepki verilecegi, ne diizeyde tahammul
edilecegi ya da bu duygularin nasil karsilanacagli buyuk
Olcide erken cocukluk déoneminde sekillenir.



COCUKLARDA DUYGUSAL GELISIM

0 Cocuklar hangi duyguyu yasarlarsa yasasinlar bunlarin cok
dogal oldugunu ancak bu duygularin kaba ve kotl
davranislar seklinde olumsuz sekilde ifade edilmesinin
yvanlis oldugunu bilmeyi isterler.



COCUKLARDA DUYGUSAL GELISIM

0 Cocuklarin, yasadiklari duygular yuzinden
vargilanmadiklarini, suclanmadiklarini ve hala sevildiklerini
bilmeleri onlari rahatlatacaktir.

Duygularinin daha fazla kabul gordiigii ortamda biiyliiyen c¢ocuk,
olaylar karsisinda dogal olarak gelisen duygulari ile ilgili sugluluk
ve korku duymayacaktir. Duygulari yizunden sucluluk ve korku
hisseden cocuk, duygularin insanlarla olan iliskilerini bozacagina
inanir. Halbuki iliskileri etkileyen duygular degildir, bu duygularin
ifade edilis seklindeki aksakliklar ve bu duygularin ardindan yapilan
eylemlerdir.



DUYGUSAL GELISIM SURECINDE
NELER YAPILABILIR?



DUYGUSAL GELISIM SURECINDE NELER YAPILABILIR?

0 Duygular iyi veya kotii olarak siniflandirilamaz!

Oncelikle duygular iyi-kétli, dogru-yanlis biciminde
gruplandirilmamalidir. Cinki her bir duygu, degisen ve
gelisen benligimizin dogal birer pargasidir.

0 Ancak ve ancak duygu sonrasinda ulastiginiz distince ve
yaptiginiz davranis dogru ya da yanlis olabilir.



DUYGUSAL GELISIM SURECINDE NELER YAPILABILIR?

]

0 Ebeveynler  duygularin  deneyimlendigi  durumlarda
cocuklari yargilamadan, yok saymadan, cezalandirmadan,
kiicimsemeden cocuklarin olaylar karsisinda dogal olarak
gelisen duygularini anlamalarina sabirla yardimci olarak

cocuklara rehberlik etmelidirler.



DUYGUSAL GELISIM SURECINDE NELER YAPILABILIR?

]
0 Ebeveynler ¢cocuklara model olmalidir:

Ebeveynlerin kendi duygularini deneyimleme bicimleri veya
cocugun duygulari karsisindaki davranis bicimleri; cocugun
duygulara karsi bakis acisini etkilemektedir.

Cocugun sinirlenmesine tepki olarak anne ve babanin sinirle

tepki vermesi ya da ¢ocugu suclamasi, ona bu duygunun kotu bir
duygu oldugu distincesini verecektir.



DUYGUSAL GELISIM SURECINDE NELER YAPILABILIR?

]
0 Duygular erken vyaslarda sezgilerle, so6zel olmayan
ifadelerle 6grenilmektedir.

Duygulari ifade eden kelimeler bu sirecte sonradan
ogrenildiginden etkili ve islevsel kullanilmasi icin zaman
gerekir. Bu sebeple ebeveynler olarak duygularinizi
aciklamaniz, hissettiginiz duygunun ne oldugunu, neden
Oyle hissettiginizi, ihtiyacinizin ne oldugunu aciklamaniz
cocuk icin bir 6grenme deneyimi olacaktir.



COCUKLARA
DUYGU DUZENLEME BECERILERININ
GELISMINI SAGLAMAK NOKTASINDA
NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?



COCUKLARA DUYGU DUZENLEME BECERILERININ GELISMiNi SAGLAMAK
NOKTASINDA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?

0 Cocugun duygulart kosulsuz kabul edilip sefkatle alan
acildiginda en dogru destek verilmeye baslanmis olur.

Bununla birlikte;



COCUKLARA DUYGU DUZENLEME BECERILERININ GELISMiNi SAGLAMAK
NOKTASINDA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?

]
0 Fiziksel ihtiyaci olmadigindan emin olun.

(Aclik, Uyku, Tuvalet Vb.)

0 Olumlu-Olumsuz tim duygulari kapsayici sekilde yansitma
(aynalama) yapin.

Orn; Cok kizginsin, cok 6fkelisin, bu duygularla ugrasmak hic
kolay degil, iste boyle bagirarak 6fkeni gosteriyorsun...)



COCUKLARA DUYGU DUZENLEME BECERILERININ GELISMiNi SAGLAMAK
NOKTASINDA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?

]
0 Eger isterse ya da ihtiyac duyarsa fiziksel temasta bulunun.

(Sefkatli bir dokunus, teselli ifadeler, oksama, masaj)

0 Oyunun gucund kullanin.

(Hic mudahale etmeden, yonlendiriimemis oyunlar
oynayarak birikmis duygularin bosaltimi saglanabilir.)



COCUKLARA DUYGU DUZENLEME BECERILERININ GELISMiNi SAGLAMAK
NOKTASINDA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?

]
0 Kendi duygu dizenleme becerinizi gozden gecirin. Cunki
cocuklar bizi izler ve model alirlar.

0 Duygularini ifade etmesine izin verin. Duygulari yadirgamak
yverine, anlamaya calisin. Duygularin da bir dmru oldugunu
anlatin.

0 Birlikte egzersiz yapin.






