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Cocuk ihmal ve istismar nedir ve turleri nelerdir?
Cocuklar istismardan nasil korunur?
Istismari bildirmekle yikimli miytz?

Cocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmalidir?



Cocugun; beslenme, barinma, korunma, gozetim,
egitim, saglk gibi temel gereksinimlerinin

karsilanmamasina dentr.



0-18 vyas grubundaki c¢ocugun, kendisine
bakmakla yukumlu kisi veya kisiler tarafindan zarar
vericl olan, kaza disi ve onlenebilir bir davranisa

maruz kalmasi cocuk istismaridir.
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En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan

Istismar tipi fizikseldir.

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran cocuk

sayIsi ¢cok azdir. Eger bir cocuk cinsel olarak istismar

edildigine iligkin bilgl veriyorsa temel yaklasim

cocuga Inanmakolmalidir.



Turkiye'de cinsel Istismar vakalarl incelendiginde
istismarcilarin; :

Kisilerdir.

YASANILAN VAKALARIN SADECE % 10 ILE 15
BILDIRILMEKTEDIR.



Cocugun fizyolojik durumunun oOnemsenmesi
“kanamasi varsa once fiziksel muayene, tuvalete
eslik etme, aclik durumu”

Cocuk hangi kelimeleri kullaniyorsa onlari
kullanmak

Dinlerken ozellikle bas sallamamak notr



Sorulart gelisim dbnemine uygun sormak,
yonlendirici olmamak

Istismarcinin  ceza alacagina dair vaatte
bulunmamak onemlidir.

Cocuga net ifadeler kullanmamak. Bundan ben
varim seni koruyacagim gibi.



Merak tatmin edecek sorular degil 5n 1k yeterli
(Kim, ne, nerede, nasil, ne zaman)
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Cinsel istismar vyalnizca cocugun
hayal gicunun  uydurmasidir.
Cocuklar hikayeleruydururlar.

Sadece cekici, tatli, guzel, acik
giyinen cocuklar; onay bekleyen
kendine glveni olamayan pasif;
yaramaz cocuklar istismara maruz
kalir.
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Cocuklar istismar hakkinda
yalan sdylemezler. Bu konuda
hikaye uyduranlara c¢ok az
rastlanir.

Cocuklarin gortinust ya da davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylarla ilgili cocuklar asla
suclanamazlar.
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Cocuklara uslu, akilli, acikgoz
olmalarini soyleyerek onlari

korumus oluruz.

Cinsel istismar vakalari her
yerde yasanmaz, bazi
kulturlerde, ulkelerde yasanir.
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Cocuklari bu  konuda
egitmeliyiz. Istismarla
karsilastiginda ¢cocuk bagirarak
yardim Istemell, oradan
uzaklasmaldirr.

Cinsel IStismara her
kulturde,her ulkede ve her
sosyo-ekonomik grupta

rastlanmaktadir.
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Cocuklar kétu gortinumli, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢ctinkii onlar
istismarci kisilerdir.

Genellikle tehlikeli yerler, ozellikle
karanlk bastiktan sonra, parklar,
umumi tuvaletler ve bossokaklardir.
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Olgularin  %80-95’inde  istismarci
cocugun tanidigi, normal gorinusli
biridir.

Istismarcinin  tercih  ettigi vyerler
genellikle cocugun bildigi yerledir. Okul
ve cevresi, evle okul arasindaki yol, bir
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda, yatma zamani istismarcinin
tercih ettigi zamanlardr.
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Cocuklan korkutmamak icin
cinsel istismardan
bahsetmemeliyiz.

Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari
bile, yakin zamanda ya da buylylnce
unutur.Fazla kurcalanmamalidir.
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Cocuklara belli tehlikelere dikkatli
olma yoninde  korkutmadan

rehberlik etmeliyiz.

Cocuklar cinsel
asla unutmazlar.

istismari
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Kadinlar  cocuklari  cinsel Arastirmalar, cocuk cinsel istismarinin yaklasik
olarak istismar etmezler. %20-26 sinin kadinlar  tarafindan yapildigini
gostermektedir.

Cocukta riza aranmaz. Cocuk bu kavrami

Cocuk nza gosteriyorsa  cinsel anlayabilecek bilissel olgunluga sahip

istismar yoktur.

degildir.
Cocuk istismari az rastlanan Cocuk istismari az rastlanan bir durum
bir durumdur. degildir. Gecmise vyonelik arastirmalar

gosteriyor ki 4 kiz cocuktan biri ve 6 erkek
cocuktan biri 18 yasindan o6nce bir cesit
cinsel istismara maruz kalmaktadir.
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Cocuklar daima yetiskinler
tarafindan cinselistismara
ugrarlar.

Kiz cocuklar da erkek cocuklar da
toplumda uyumsuzluk
yaratmayacak, toplumun
belirledigi cinsiyet rollerine uygun
bicimde yetistirilmelidir.
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Rapor edilencinsel istismarlarin % 23'u
18 yasin altindaki cocuklar tarafindan
gerceklestirilmistir.

Kiz—erkek buttn cocuklar tim
farkhhklari gorip kenditercihini
yapabilecek,toplumun o cinsiyeticin
belirledigi renk, oyuncak, meslek vb.
sinirlamalardan bagimsiz bir sekilde
yetistirilmelidir.



COCUKLAR CINSEL ISTISMARI NEDEN
SOYLEMEZLER?

Sucluluk hissedip cezalandirilacaklarini disunebilirler.

Kimsenin onlara inanmayacaginidusinebilirler.

Maruz kaldigidavranislardan rahatsizlik duysada, istismarci bir
yakiniolabilir ve cocuklaronun zarar goreceginden korkabilirler.

Cocugun bilissel olgunlugu boéyle bir seyitam anlayabilecek
kadar gelismedigiicin nasil anlatacaklarini bilmeyebilirler.




COCUKLAR CINSEL ISTISMARI NEDEN
SOYLEMEZLER?

Bazi cocuklarbunun yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

Istismarci tarafindan tehdit edilmis, korkutulmusolabilirler.

lyi cocuklarincinsellikleilgilikonusmamalar gerektigi
ogretilmisolabilir.

Arkadaslaritarafindandislanmaktan korkabilirler.




“Bunun oldugundan emin misin”
“Dogru mu soyluyorsun”
“Bu bir daha olursa bana haber ver”.

“Neden karsi koymadin™.

“Simdiye kadar neden anlatmadin”



lhmal ve Istismar Durumuyla Karsilasirsam
Ne Yapmaliyim?

Yapacaginiz en 1yl sey, onu dinleyerek inandiginizi
gostermenizdir.

Olanlardan dolayi sizin de ¢ok uzgun oldugunuzu, her zaman
yaninda olacaginizi ve bu olayin onun sugu olmadigini
belirtin.

Cinsel istismar olusmussa mutlaka once ilgili kurumlara
basvurulmali vucutta ve giysilerde higbir temizlik yapilmadan
muayeneye gidilmelidir. Banyo yapmak, giysileri degistirmek
gibi davraniglar saldirganin ve sucun belirlenmesinde
yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol
acabillir. lidir.



lhmal ve Istismar Durumuyla Karsilasirsam
Ne Yapmaliyim?

Tum ithmal ve istismar turleri igin bildirim yukumiulugu
zorunludur.

Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmigsa, hem siz hem de
¢cocugunuz mutlaka uzman yardimi almalidir.

Unutmayin bu onun sugu degil...



Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi

Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sugun iglendigini goreviyle
baglantili olarak ogrenip de yetkii makamlara
bildirimde bulunmayi ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilr.

(Allenin istismardan haberdar olmasi okul idaresinin
yukumlulugunu ortadan kaldirmaz. Bildirimde ailenin
onayl sorulmaz.)



NEDIR — NE DEGILDIR?




Mahremiyet egitimi,
Mahremiyet egitimi c¢cok daha kapsamli bir
kavramdir.

Cinsellik egitimi aile disinda bilimsel kitaptan veya
yetkili kisilerden de alinabilirken

Ne var canim o daha bebek / cocuk dusuncesinin
mahremiyet egitiminde yeri yoktur.



Cinsel organlar
anlatiimalidir.

Tuvalet egitimi vermeye baslanilan donemden itibaren
de kendi temizliklerini yapmayi ogretmeli ve

Ayni
seyi yetiskinler de onlardan bunu talep etmeli ve
ozelini kesin bir dille ifade etmelidir. Cocugun tuvalet
ihtiyacini, lazimlik kullaniyorsa, banyo — tuvalet haric
evin baska Dbir alaninda gidermesine firsat
verilmemelidir.



lkokul donemi sonlarina dogru bedensel
degisiklikleri de goz onune alinarak farkl

cinsiyetten olan , bu
mumkun degilse her cocuk i¢in ev icerisinde oOzel

alanlar olusturulmalidir.



Cocuklara , korku ve endise
yaratmadan, gunluk yasam icinde

Yetiskinlerin 4  yasindan itibaren  g¢ocuga
dokunacag! durumlarda ona nedenini aciklayarak
yaklasmasi, c¢ocugun



Cocuklara  vucutlarindaki

Bu alanlara sadece ihtiyac
durumlarinda anne, nene, dadi gibi birincil bakim
vericilerin yaklasabilecegi 2 yasindan itibaren
anlatiimalidir.






Cocuklara erken yaslarda
mahremiyetlerini korumalari kolaylastiriimalidir.

Cocuklara
ve onlari teshire tesvikten

Ebeveynler veya akrabalar cocuklari severken ya da
onlarla oynarken



Cocuklar ozellikle
glyinme ve mahremiyet iligskisi neden ve sonuclariyla
cocuga yasina uygun bir dille anlatilmalidir.

cocuklarinin yaninda kendl
mahremiyetlerini koruyarak dir.

Cocuklarin odalari gibi kisisel alanlarina girerken
rizalari gozetilmelidir.



Cocuklara baskalarinin almalari
gerektigi ogretiimelidir.

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul cagindan itibaren
tesvik edilmelidir.

Kiyafet ve aksesuarlarin cocuklarin yaslarina ve
cinsiyetlerine uygun olmasina,
dikkat edilmelidir.



Cocuklara mahremiyetlerinin ihlal edildigi durumlarda tepki
vermelert,

ve mahremiyetlerine yonelik
kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlari ebeveynleriyle
veya guvendikleri bir vyetigkinle

Cocuklarin izledikleri TV programlari ve videolar,
okuduklari yayinlar, ziyaret ettikleri web siteleri ile
kullandiklari sosyal medya platformlari



Ebeveynler cocuklarinin yer aldigi goruntuleri
Internette

Cocuklara Internette fotograf, Iisim-soyad, adres,
konum gibl
ogretilmelidir.

Cocuklara , adresiniz ile 155 Polis
Imdat, 156 Jandarma, 112 Acil gibi onemli numaralar
mutlaka



