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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Her bireyin gelisiminde dnemli rol oynayan;

Cocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini glivende
hissettirerek ogrettigimiz, pozitif bir strectir.

Sinir koyma ayni zamanda ebeveynin cocukla
arasindaki guvenli iliskiye zarar vermeden, cocugun
davranislarinin kisitlamasidir.
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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Cocuklarda istenmeyen davranislari 6nleme;

Aile kurallarini en net ve anlasilir sekilde cocuga
ogretme asamasinda kurallar buttnadur.
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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Sinir koymanin amaci, cocuklara oto kontrolu
ogretmektir.

Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandikca, zaman icerisinde bunlari
ogrenirler ve hatirlatmalari ihtiyac duymazlar.

Sinirlar tekrar edildikce cocuklar yavas yavas bunu
icsellestirir.
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T e Sinir koymak, kesinlikle cocuk tGzerinde bir hakimiyet
S kurmak, otorite sahibi olmak ya da kati bir disiplin

SINIR KOYMA NE & anlayisi demek degildir.

i oo o Anne ve baba olarak kendi istek ve beklentilerimizi
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SINIR KOYMA

Cocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini anlamak isterler ve
buna ihtiyac duyarlar.

Kendilerinden ne beklendigini diger insanlarin go6zinde
durduklari yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiginde neler
olabilecegini bilmek isterler.

Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme surecinde cok énemli rol oynar.
Ancak gonderilen mesajlar net degilse ebeveynin vermeye calistigi
dersler islemez duruma gelebilir.
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SINIR KOYMA

Cocuklarin istenilen davranis oOzelliklerine sahip olmasini
saglayabilmek icin onlarin gelisim o0zelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir.

Cocuklar farkli yaslarda farkli gelisim 6zelliklerine sahip olacaklari
icin, farkli sinirlara ihtiya¢ duyarlar.

Gelisim ozellikleri bilinmedigi zaman cocugun yetistirilmesi
tesaduflere birakilir ve bu durumda istemeden ¢cocuga zarar verebilir.
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SINIR KOYMA

@ Cocugun ozglvenini kaybetme korkusu yasamak.
@ Kizgin ya da yalvarir dil kullanmak.

@ Once evet sonra hayir demek.

@ Uzun nasihat ve soylemler.

@ Anne baba davranislarinda tutarsiz olmasi.

@ Ceza yonteminin kullaniimasi.
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FIZIKSEL SINIRLAR

Yeme, icme, giyinme ve barinma gibi tim fiziksel ihtiyaclar ve
digerleri ile aramiza koydugumuz fiziksel mesafemizi icine alan
sinirlarimizdir.



g\QG\‘)G\SG\‘DG\G)Om@fO@J@@/@eﬁg

S i ¢
: HANGI :
¢ ALANLARDA §
S SINR ¢
: S
¢ KOYULMALI? ¢
%Befa@/éw@ﬁ) o 6\96\9@\96\96\§

COCUKLARDA
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DUYGUSAL SINIRLAR

Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini kabullenmesi ve
saygl duymasidir. Yani duygusal zekanin ve empati becerisinin
gelisiminin temelidir.
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MADDI SINIRLAR

Biitce ve sahip olunan varliklar hakkinda harcama ve tasarruf
hakkidir. Kisaca biitce yonetimidir.
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SOSYAL SINIRLAR

Dil, din, irk ayrimi yapmadan tiim insanlarla iletisime acik olmak
demektir. (Kisinin kendisine ve cevresine zarar gelmeden ve zarar
vermeden.)
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CINSEL SINIRLAR VE MAHREMIYET

Kisinin kendi bedenini ve mahremiyetini koruyabilmesidir.
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ZAMAN SINIRI

Zaman yonetimidir. Zaman etkili ve verimli  kullanmak icin plan
yapabilmektir.
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TEKNOLOJI KULLANIMINDA SINIRLAR

Okul cagi cocugunun internet ile gecirdigi zaman ve izledigi
Icerikler mutlaka aile kontroliinde olmalidir.

Web kameralarinin gerekmedikce kapali olmali ve gizlilik ayarlari
aktif olmalidir.
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TEKNOLOJI KULLANIMINDA SINIRLAR <\\

Sosyal medya kullaniminin ebeveynlerin kontroliinde olmasi
zararli iceriklerle karsilasmasini onleyecektir.

Online sohbet icerigi olmayan, siddet ve korku ogeleri
barindirmayan oyunlar tercih edilmelidir.
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@ Yasam Tarzi (Tuketim Toplumu)

© Bastirilmis Istekler ve Yetistirilme Tarzi
© Sefkat ve lyi lliski Isteg;i

@ Sucluluk Duygusu

@ Cocuktan Gelen Olumsuz Tepkiler

«Sen zaten beni sevmiyorsun»

@ Yeterince Zaman Ayiramama
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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Sozlerimizle davranislarimiz birbirini tutarsa cocuklar
sOzlerimizi ciddiye alir ve kurallari anlarlar.

Soézlerimizle  davranislarimiz  birbirini  tutmazsa
cocuklar dediklerimizi duymazdan gelir ve bildiklerini
okurlar.

= SOZLER

DAVRANISLAR
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«Hemen masaya otur ve yemegini ye!» Yerine;

«Yemegini kendin mi alirsin yoksa ben mi koyayim?»
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SINIR KOYMA

Sonuclar; sinir koyan mesajlarin ikinci kismidir ve sozlerden daha
etkilidir.

Sonuclar duvar gibidir. Yanls davranisa son verir. Dlzenli olarak
kullanildiginda sonuclar, cocuklar s6z dinlemeyi ve sizi ciddiye almayi
ogretir.
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deki disiplin ve davramsg sorunlarim ¢ozebilmek i¢in prat ik NN
e anlagilir bi lagim. Biitiin ailelere tavsiye ediyorum.” )
lnD ktoru, We ld Joi d

%a. - COCUGUNUZA SINIR KOYMA

Robert J. Mackenzie

léogma ,W

Sorumluluk Sahibi, % %

Bagimsiz Cocuklar ‘\ ¥

Yetistirmek i¢in Anlagilir -
Smirlar Koymak

Robert J. Mackeenzie
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COCUGUN GELISIM DONEMLERI
[Allelere Rehber Kitaplar Dizisi

llkim OZ
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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

PROE DR. I I Q l UI<

YAVUZER  cocuGUNUZUN ILK 6 YILI

Bedensel, zibinsel ve sosyal gelisimiyle

(;OCUGUNUZUN

3

: @ Remzi Kitabevi _jl_E

Haluk YAVUZER
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