OKULDA
BINSTARGNG

ENRITIRIMD

””-”

BUSRA AT
PSIKOLOJIK DANISTMAN - REHBER QGRETMEN




ﬁ:\ MOTIVASYON
@ HEDEF BELIRLEWE

VE!ZYNU CALIaMA
TEKNIKLER]



1] mavivasyon

'DOBARLAN |

- BIRAGMA |
'GENDINI -




1] merivasyon

nasit tanimiyla bizi harekete
Iren, uyandiran guctdr

Davranislanmizin ardindaki
enerjiyl uretir




ﬂ MOTIVASYON QQ

o CALISSAM DA
~~ BUKONULARIHIC YAPAMAM
 ANLAYAMAYACAGIM -

- SAATLERCE

CALLSTYORUM AMA
JLMUTOR!

BIR TURLU DERS
CALISAMIYORUM...




1] movivasyon

e

BU KONUEARI HIC
ANLA |‘ii| ACAGIM
BIR “I,Il DERS
CALISAMNORUM...




Hedef ola

Bazl aras
belirlerme
gelisime

N Insanlarin basar

oranlar daha yuksek

irmalara gore hedef
K 0z yeterlilik ve zihinsel

Katki sagliyor



®)HEDEF BELIRLEME

- GUCLY
EDEFINT YAZ YONLERINIT BUL

FKSTK YONLERINT JARDIM.
TESPIT ET ALABILECEKLERINT

BELIRLE




#)HEDEF BELIRLENE

HEDEFINT YAZ

Zihnimiz somut 0gelert sever
Hedeflerini liste olarak yaz
Her gun gorecedin bir yere as




®)HEDEF BELIRLEME

. GUCLU
YONLERINI BUL

Hedefine ulasmak i¢in hang
yonlerini kullanabilirsin?
(Duzenli olmak vs)




#)HEDEF BELIRLEE

Kendinle ilgili gtclendirmen
gereken yanlarini tespit et, bu
konuda yapabileceklerini listele
[Kitap okumna > Daha iyi anlamak
icin daha cok okumaliyim vh)




#)HEDEF BELIRLEE

JARDIM
ALABILECEKLERINI
BELIRLE

Hedefine ulagsman I¢in sana
yardima olabilecek kimler varsa
belirle

(Evde > Babam, ablam.
Okulda > Sinif 6gretmenim vh)




P)HEDEF BELIRLENE
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L VERIMLT <ALISMA TEKNIKLER]

=

planli ve programli

Basarili bir o

Zamani amag dodrul

KU

\&

==

‘usunda
lanmaklir

hayati ve

gelecek icin olmazsa

olmazdr



[1PLANLI ¢ALISMA ve ZAMAN YBNETIMi
[ 1CALISMA ORTAMI

ODAKLANMA

ETKILI OKUMA

NOT TUTMA
[TIDIGER KAYNAKLARDAN YARARLANMA
[TJDUZENLI TEKRAR



L3 VERIMLY <ALISMA TEKNIKLER]

MPLANH CALISMA ve ZAMAN YONETIMI

Daha az fakat daha etkili calismay saglar

Sinava az kald yetismeyecek korkusunu yok eder

Lo

Kararsizliktan kurtarir

(alisma isted kaybolmaz

Kendine guvenini artirir



L VERIMILT SALISIA TEKNIKLER]

MPLANLI CALISMA ve ZAMAN YONETIMI

< En 1yl program, uygulanabilen programdir
~ Agr degil, esnek bir yapida olmalidic

- Ayni gune ait dersler iceridi birbirine

benzemeyenlerden olugmalidic

(Sozel - Sayisall | *
- Bir derse ait stre 4-5 saat gibi uzun

bir zaman dilimine sarkmamalidic /




8 VERINIL] <ALISA TEKNIKLER]

MPLANLI CALISMA ve ZAMAN YONETIMI

Zamanin, geri getiriimesi olanaksizdir Bu nedenle
zamani Iyl dederlendir

Bir dersi 6drenmek icin ayrilan sure kisiden kisiye
degisir, bazilariniz 1 saatte bazilanniz 2 sadtte
6drenebilir Burada énemli olan ayrilan zaman dedil
zamani etkili kullanmakiir

40+10+10=60" uygula.



L3 VERIMLY <ALISMA TEKNIKLER]

MPLANU CALISMA ve ZAMAN YONETIMI

Zamanini nerelerde bosa harcadidini belirle, bunlardan
VAzgec.

Ertelemekten vazgec O gunkd plan
Iyl uygulayamayip yetistiremediysen

kendinize ceza ver
Tam tersi durumda da 6dullendir




8 VERIML] SALISTA TEXKNIKLER]

M(,ALUMA ORTAMI

Lalisma yerinin se¢imi ¢cok onemlidir Calisma yeri derli
toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmalidrr

Mutlaka calisma masan olsun. 0 masaya sadece
calismak icin oturdudunu hisset.

%@I@mcﬁn bittikten sonra masani toparlg,
Daha sonraki calismaya baslamay kolaylastirir)

(alisacadin dersle ilgili arag gereclerin kolay
ulasabilecedin yerde olmasina dikkat et



8 VERIML] SALISTA TEXKNIKLER]

JD DAKLANMA

llgi, bolundukee kalite kaybina udrar

Ders calismaya konsantre olmak onunla bas basa
olmayr gerektirir Ders calisirken goézun dersten baska
bir seyi ne gorsun ne de kuladin baska bir seyr isitsin.
Olumsuz arkadaslik iliskileriinden uzak dur

Ders/6dev zamanlarinda teknolojiden uzak dur



L VERIMILT SALISIA TEKNIKLER]

‘/ ETKILI OKUMA

> Okuma, 6grenmenin en temel yoludur

@ Ogrenmede hizli okuma 6nemli ve gereklidir Hizl
okumayla hem okunanlar daha 1y anlasilic hem d
zamandan kazanilir —




8 VERIML] SALISTA TEXKNIKLER]

JNOT TUTMA

Ogretmenin agzindan ciktig gibi dedil, anladigin gibi
yaz. Ana fikri, konuyu anlamadan not yazmaya
calismal

Zamanin cogunu yazmaya dedil dinlemeye ver,
Konunun 6zU al

Onemli fikir ve paragrafiarin aynen yaz

GUzel yazma ¢abasinda girme, once derste yazip
tlemize cekmek etkili olur



L3 VERIMILT SALISMA TEKNIKLER)

MﬂiEER KAYNAKLARDAN YARARLANMA

Grafikler, kavram haritalari, farkl kaynaklar, gorsel
sunular vs'den yararlan.

Konu anlagildiktan sonra mutlaka bol bol soru ¢oz




L VERIMIL] CALISMA TEKNIKLER]

Mﬂﬁzemi TEKRAR

. Ogrenilenler zamanla unutulabilir Unutmays

onlemenin K yolu vardrr:

¢

2

Jgrenilen bilgileri
yeri geldikge
kullanmak,

Aralikll olarak
lekrar yapmak.






