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"BIZ BIR AILEYIZ"
AILE I¢I ILETISIM BECERILERI GELISTIRME

I

SAGLIKLI iLETiSiM VE COCUK ILETiSIM SORUNLARI

Aile igerisindeki saglikl iletisimin Aile i¢i iletisim sorunlari nasil ¢oziilir?
gocugun gelisimine katkilar1 nelerdir?

BUSRA ATICI

PSIKOLOJiK DANISMAN
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ILISKINIZE BAKIM YAPIN

Her seyin bakima, ilgiye, izlenmeye ihtiyaci vardir,

Ozellikle hayatimizdaki en hassas iliskiler. Ve evlilik de bir
istisna degildir.

lhmal edilen bir sey oldugu gibi kalmaz, mutlaka
bozulur.

Richard L. EVANS







"BiZ BiR AILEYiZ"
AILE i¢i ILETISIM BECERILERI GELISTIRME

Buglnuin anne ve babalari yanlis seylere odaklanip
vanlis seyleri onemsiyor ve gereginden fazla sorumluluk
aliyor olabilirler mi?
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Benim ¢ocugum nasil bir insan olsun?
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Sozlerim/davranislarim ¢ocugumun olgun bir yetiskin
olmasina yardim mi ediyor, yoksa engelliyor mu?




"BiZ BiR AILEYiZ"
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ANNE = BABA = COCUK iLiSKis
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"BiZ BiR AILEYiZ"
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ANNE = BABA = COC
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Ayni bilgisayara yuklenen programlar gibi toplumsal ve
kultlurel yasantilar da dogumdan itibaren cocuklara arka
planda yuklenmeye baslar ve bu islem émir boyu devam
eder.
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— BABA - COCUK ILiSKiS
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— BABA - COCUK ILiSKiS
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"BiZ BiR AILEYiZ"
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VE COCUK ILETISIM
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KONUSMAK

—

Glzel yanlari 6ne ¢ikarmakla ise baslayalim ©

Ylz yuze ve goz iletisimi kurarak ve miimktinse sesimizi yukseltmeden,
Sessiz kalmadan, onunla ayni boy seviyesinde olunarak,

Duirust, S6z hakki vererek; s6zunu kesmeyerek,

Sorun olarak yasadigi seyle alay etmeden,

“lyi yaptin”, “diinden daha iyi yaptin” gibi sik sik takdir sdzcuikleriyle
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DINLEMEK
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# Ortalama, Turk ailesinde cocuklarimizi 18 saniye dinliyoruz. ®

# insanlarin en cok dinlenmekten hoslandigini unutmadan,

# Fikirlerine deger vererek,

# Soyledikleri yanlis da olsa onlari bliylik bir olgunlukla dinleyerek,
# Anlamaya calisarak, cevap vermeye degil,

# Korkutmak yerine sevdirme yolunu tercih edelim.

PSIKOLOJIK DANISMAN
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BASIT KAPI ARALAYICILAR

Daha ¢ok konusmaya davettir. Cocugu konusmaya davet eder.

¥ 'Anliyorum, himmm, dyle mi,
¥ konusmaya davet ederken, “bu konuda konusmak ister misin”,

/()

¥ “bunu tartisalim”, “anlatacaklarini dinlemek istiyorum”, “bu
konuda bir seyler soyleyecek gibisin” gibi kapi aralayici
mesajlar kullaniimalidir.

Bu DETAYLAR cocugu cesaretlendirecektir.
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COCUKLA ILETISIMDE KULLANILAN DIL
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“NE LAF ANLAMAZ

COCUKSUN.”
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“SENDEN ADAM
OLMAZ.”
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COCUKLA ILE‘TI§I DE KULLANILAN
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*Oyun oynarken kardesini itince... *Bas! agriyor.
*Televizyonun sesini ¢ok aginca... °\.{.oruluyorum.
*Salonda top oynayinca... *Uziiliyorum.
«0dani daginik birakinca... *Tekrar yikamak zorunda kaliyorum.
Kabul edilmeyen/hatali olan Kabul edilmeyen/hatali olan
davranisin yargilamadan ve davranisin anne-baba Uzerindeki
\ suclamadan tanimlanmasi } \ etkisinin sdylenmesi }
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GELIN DUSUNELIM...
Evinize misafir geldi. Ve diyelim ki cocugunuz

misafire “HOS GELDINiZ” demedi.
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GELIN DUSUNELIM...

- -

Davranisi Terbiye Etmeye Calisan Anne-Baba;

“Nicin misafire hos geldiniz demedin” der ve bunu sertce
sdyler. Cocuk mahcup gider hos geldiniz der. ileride
unutursa hatirlatilir, bir de azarlanir. Cocuk zamanla hos
geldiniz demeyi 6grenir. Cocuk bu davranisi yapmaya
terbiye edilmis olur.
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GELIN DUSUNELIM...

Gelistiren Anne-Baba ;

“Bak yavrum, icerideki filanca bize misafir geldi. Biz misafire
deger veren bir aileyiz. Sen de bizim cocugumuzsun. Simdi
misafirlere hos geldiniz dersen ‘dogru olani’ yapmis olursun.
Senden dogru olani yapmani bekliyorum. Bunu benim icin
yapar misin?” der.

PSIKOLOJIK DANISMAN
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Cocuklar cok sevilmekten veya cok disipline
olmaktan dolayi simarmazlar.

Cocuklar anne ve babanin tutarsiz ve
orantisiz davranimlarindan dolayi

O simarirlar.

PSIKOLO]IK DANISMAN
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UNUTMAYIN...!

—

Cocugunuz icin en buyuk otorite anne
baba ya da bir baskasi degil; kendi vicdani
olmalidir.

Ic disiplini olan insan, 6mur boyu gelisir.
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UNUTMAYIN...!

—

ANNE-BABA cocugun arkadasi ya da dengi degildir, onlar
anne ve babadir.

Anne ve baba, deneyimleri ve pozisyonlari geregi cocuklar
resit yasa gelinceye kadar onlarin yasamlari Gzerinde
otorite olma, bilme ve yénetme durumundadir. Cocugun
arkadasi ve dengi olmaya calisirlarsa yol gosterici olamazlar.
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KITAP ONERILERI
Dogan CUCELOGLU e |LETISIM DONANIMLARI
Haluk YAVUZER e ANNE BABA VE COCUK
ADEM GUNES e AILE iLE BAGLANMA AIDIYET
Binnur YESILYAPRAK e CALISAN ANNE VE COCUK
SEpee disenpeniesit . o BAGIRMAYAN ANNELER
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KATILDIGINIZ iCiN TESEKKURLER...

BUSRA ATICI
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