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COCUKLARDA OZGUVEN GELISIMI

¢ Ozgliven Nedir, Ne Degildir

& Ozglivene Sahip Olmak Cocuk icin Neden
Onemlidir

& Ozglivende Genetik Etki

& Cocuklarda Ozguven Eksikliginin Belirtileri

& Cocuklarda Ozgliven Nasil Olusur

& Aileler icin Kitap Onerileri



OZGUVEN



NEDIR?

«Q0zglven, en basit tanimiyla cocugun kendi
beceri ve yeteneklerine glivenmesi,
kendine karsi olumlu hisler beslemesidir.
Ozglvenli cocuk gerektiginde yardim
istemekten cekinmez.

+0zglven; degismeyen, duragan bir durum
va da duygu hali degildir. Farklh zaman,
durum ve ortamlarda farkli gliven ya da
glvensizlik duygularina sahip olabiliriz. Her
insanin bazen kendine guvendigi, bazen de
glivenmedigi durumlar olabilir.




NE DEGILDIR?

+»0zglven disadoniik olmak degildir.
Disadonuk olmayan cocuklar da eger
bunu kendileri tercih ediyorsa 6zgluvenli
olabilirler.



OZGUVENE SAHIP OLMAK
COCUK ICIN NEDEN
ONEMLI?




OZGUVENE SAHIP OLMAK
COCUK iCIN NEDEN ONEMLI?

% Bireyin kendini iyi hissetmesi; basaril,
dengeli ve haz aldigi bir yasama sahip olup
olmamasi ile 6zglvenin yuksekligi ya da
guvensizlik duygulari paralel streclerdir.
Yasamdan haz alabilmek icin 06zguvene
ihtiyacimiz  vardir. Bu temel ihtiyacin
karsilanmamasi hayati cekilmez kilabilir.



OZGUVENE SAHIP OLMAK
COCUK iCIN NEDEN ONEMLI?

w Ozglven yasamin ilk yillarindan itibaren
yavas yavas gelisen bir duygudur. Cocukluk
doneminde bu duygunun gelismesine
olanak taninmaz, eksik birakilirsa yetiskin
donemde telafi edilmesi mumkin
olmayabilir. Ozglivenli cocuklar, gelecegin
dzguvenli yetiskinleri olacaktir.



OZGUVENDE GENETIK ETKI




OZGUVENDE GENETIK ETKI

% 30-40

\\GENETiK

% 60-70

\iGRENIVIE




OZGUVENDE GENETIK ETKi

» Bazi kisiler genetik yapilarinin da etkisiyle ice
kapaniktir, bazilariysa disa déniktir. Ice donuk
bir kisiyi alip da aktif, disa donik bir kisi haline
getirmeye calismak insanin genetik dogasina
uymadigl icin sonucsuz kalacagr gibi kiside
yaralanmaya da neden olur. Disa donuk kisiden
de agirbash bir insan olmasini beklemek onun
kendine glvenini azaltir. Anne babanin ¢ocugun
genetik oOzelliklerine saygi duymasi gerekir.
Cocugu mutlaka tuttugunu koparacak bir insan
olmaya zorlamak dogru degildir.



OZGUVENDE GENETIK ETKi

» Aileler cocuklarinda gormek istedikleri 6zellikleri
cocuga adeta empoze ederler. Halbuki cocugun
genetik yapisi, kisilik imkanlari ailenin isteklerine
musait olmayabilir. Ailesinin istedigi davranislari
gosteremeyen cocuk, bunun Uzerine bir de
elestiriye, asagilanmaya maruz kalirsa daha cok
icine kapanmaya, konusmamaya, kendisini
cevresinden soyutlamaya baslar, depresyona
kadar gidebilir.
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OZGUVEN EKSIK
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OZGUVEN EKSIKLiIGiNIN BELIRTILERI

> Sosyal ortamlara girmek istedigi halde
giremiyorsa,

> Duygu ve duslincelerini ifade etmekte
zorlaniyorsa,

» Haklarini savunmada ve kendini korumada
yetersiz kaliyorsa,



OZGUVEN EKSIKLiIGiNIN BELIRTILERI

> “Hayir” demeyi beceremiyorsa,

> Elestiriye asiri duyarliysa,

> Kendini yetersiz ve degersiz hissediyorsa,

> Sik stk “Yapamam, beceremem?” gibi
cimleler kuruyorsa

Ozgiiven eksikligi olabilir...



OZGUVEN NASIL OLUSUR




OZGUVEN NASIL OLUSUR

Kosulsuz Kabul ve Sevgi ile:

»Cocugu vyalnizca c¢ocugunuz oldugu igin
sevmek, onun biricikligini kabul etmek,
mizacina ve kararlarina saygl duymak, ona
kizein  oldugunuz  zamanlarda dahi
sevdiginizi hissettirmek 6zglvenin temel
tasidir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Ihtiyaclarin Karsilanmasiyla:

»Yenidogan bir bebegin veya daha buyuk bir
cocugun fiziksel veya duygusal bir ihtiyaci
oldugunda, bu ihtiyacin ebeveynleri
tarafindan zamaninda karsilanmasi cok
onemlidir.

Ornegin gece korkulari olan ve aglayarak
uyanan bir cocugun agladigi anda ona
temas etmeniz ve yaninda olmaniz gerekir.
Aksi takdirde cocuk kendini guvende
hissetmez.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Beklentilerin Gergek¢i Olmasiyla:

» Mukemmeliyetcilik, cocugun mizacina ve
ilgi alanlarina saygi duymamak, her zaman
en iyisini yapmasint beklemek cocukta
“Yeterince iyi olamayacagim” dusuncesine
neden olur.

»Yasina, Ozelliklerine uygun belirtiler icinde
olmak ideal olandur.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

llgi Alanlarini Kesfetmesini Saglamakla:

»Cocugunuzu ilgi alanlarina ve isteklerine
gore bir hobi veya aktiviteye yonlendirin.
Basketbol, ylzme, tenis veya enstriman
calmak bunlara ornektir. Cocuk hangisini
sececegine kendisi karar vermelidir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Kiyaslamalardan Kaginmakla:

» Her cocuk biriciktir.

»Cocuklarinizi kardesler, kuzenler veya
akranlarla kiyaslamak c¢ocugun benlik
saygisina zarar verir. Olumlu da olsa
kiyaslama yapilmamaldir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Olumlu Yonleri Vurgulamak, Pozitif
Geribildirimde Bulunmakla:

»Dusunceleriyle, kisilik o6zellikleriyle ve
davranislariyla elestirilen cocuk, kendini
degersiz ve basarisiz hisseder. Bu nedenle
cocugun olumlu davranislarini pekistirmek
onemlidir. Fakat bu geri Dbildirimleri
abartmadan ve dogru zamanda yapmak
gerexkir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Olumlu Yonleri Vurgulamak, Pozitif
Geribildirimde Bulunmakla:

» Olumlu geribildirim verirken dikkat edilmesi
gereken nokta Kkisilik ozelliklerinden cok
davranisa ve c¢abaya yonelik olmasidir.
Ornegin sinavdan iyi not alan cocugunuza
“Sen c¢ok zekisin” demek vyerine “Cok
dizenli calistin ve cok caba sarf ettin, seni
tebrik ediyorum” demek daha dogrudur.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Olumlu Yonleri Vurgulamak, Pozitif
Geribildirimde Bulunmakla:

» Olumsuz geribildirim ise davranisa yonelik
olmalidir. “Cok sorumsuzsun” demek yerine
“Odani  toplamadigin zamanlarda cok
yoruluyorum ve beni dinlemedigin icin sana
kiziyorum” demek daha dogrudur.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Secimler Yapmasina Musaade Etmekle:

» Burada bahsedilen sey cocuga sinirsiz secim
hakki sunmak degildir, bu cocuga iyi gelmez.
Ancak cocuk vyasina uygun durumlarda
secimler yvapmalidir. Bu yontemi
kolaylastirmanin en kisa vyolu cocuga
secenek sunmaktir. “Kahvaltida tost mu
yemek istersin yoksa yumurta mi?”%
“Odevlerini saat lGcte mi yapmak istersin
yoksa yedide mi?” gibi secenekler sunarak
cocugun uygun kararlari verirken secenekler
arasindan secim yapmasi onemlidir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Secimler Yapmasina Musaade Etmekle:

»Hosunuza gitmese de kiyafetlerini veya
oyuncaklarini cocuklar kendileri secmelidir.
Sorumluluk verdiginizde cocugunuza
glvenin.  Ornegin  cocugunuz  vyerleri
sipurdikten sonra onun ardindan siz tekrar
sipururseniz bir daha vyardim teklif
etmeyebilir ve kendini beceriksiz
hissedebilir. Ailecek yapilacak bir etkinlige
cocugun karar vermesi de cocugun benlik
saygisina katki saglar.




OZGUVEN NASIL OLUSUR

Sorunlarini Tek Basina Cozmesine Destek
Olmakla:

»Cocugunuz valnizca sizden yardim talep
ettiginde ve istedigi olcide destek olun.
Istemedigi zamanlarda ona yardim etmek
cocugun kendisini basarisiz ve yetersiz
hissetmesine yol acar. “Denemeye basla,
ihtiyacin oldugunda burada olacagim”
tutumu en dogrusudur.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Sorunlarini Tek Basina Cozmesine Destek
Olmakla:

»Fazla korumaci tutum sergileyen aileler,
cocuklarinin  6zguvenli olmasina olanak
saglamazlar. Cevrenizi distundigunizde bu
cocuklari net olarak fark edersiniz. Cocugun
yapabilecegi seyleri ebeveyn
ustlenmemelidir. Cocuga sorumluluk
verilmelidir.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Sorunlarini Tek Basina Cozmesine Destek
Olmakila:

»Cocuklar didsundigimiz kadar hassas
degillerdir, sans verildiginde ve uygun ortam
sagladiginda sorunlariyla bas edebilirler.
Ustelik fazla koruyucu tutum bir sire sonra
anne babayl da yorar. Cocuk buyuduikce
basit kararlari bile tek basina veremez,
ayrilik  kaygisi  yasar ve bas etme
mekanizmasi gelismediginden yetiskinlik
doneminde yasadigl sorunlari cozemez.



OZGUVEN NASIL OLUSUR

Cocugunuza Zaman Ayirmakla:

»>0 anda musait olmasaniz bile, ona ne
zaman musait oldugunuzu soyleyin ve
cocugunuza zaman ayirin.

»0na odaklanin ve onunla ilgilenin. Vakit
gecirirken bundan ne kadar keyif
aldiginizi soyleyebilirsiniz.



AILELER iCiN KITAP ONERILERI
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AILELER ICIN KiTAP ONERILERI

Cocukta Ozgiiven Nasil Gelisir?
(Nurdogan ARKIS)

Cocukta Ozgiiven Gelisimi
(Adem DURMUS)

Ozgiivenli Cocuklar Yetistirmenin 365 Yolu
(Sheila ELLISON & Barbara Ann BARNET)




SORULARINIZ?

TESEKKURLER...




